
쓰루오카
북일본으로 모험을 떠나요

유네스코 음식문화 창조도시



야마가타현 쓰루오카시는 일본에서도 유수한 대곡창 지대인 쇼나이 
(야마가타현 북서부의 지역명 ) 평야의 남부에 위치한 곳에 있습니
다 . 쓰루오카시는 동쪽으로는 「데와산잔」이라고 불리는 하구로산 ·

갓산 · 유도노산과 남쪽으로는 「아사히 렌포 ( 연봉 . 죽 이어져 있는 산봉우리 ) 
」와 많은 산들로 둘러싸여 있으며 , 그것들은 「반다이 아사히 국립 공원」에 속
해 있습니다 . 또한 야마가타현의 일본해에 접하고 있어 자연이 풍요로운 지역
입니다 .

　바다 , 산 , 강 , 마을의 자연과 그곳에서 자란 풍부한 식재료 , 전통적인 요리
와 문화는 2014 년에 일본에서 처음으로 「유네스코 음식문화 창조도시」로 인
정되었습니다 . 신선한 해산물과 산나물 , 쇼나이 평야에서 채취한 쌀 등 쓰루오
카시는 미식의 보고입니다 . 쓰루오카에는 세계 최대의 해파리 수조가 있는 수
족관과 조카마치 ( 성을 중심으로 형성된 도시 ) 의 문화 , 4 개의 온천 등 
많은 매력이 넘칩니다 .

JR 을 이용하여 이동할 때는 , 도쿄에서 니가타 경유로 약 
4 시간 , 센다이에서는 야마가타 경유로 약 4 시간 30
분이 소요되며 JR 패스로 북일본 ( 도호쿠 ) 을 여행
하고 싶은 사람에게도 편리합니다 . 그 밖에 비행기나
버스로도 쓰루오카에 올 수 있습니다 .
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자연 , 순례 , 야외활동

쓰루오카 여행에서 꼭 방문하고 싶은 장소 , 「데와 산
잔」. 데와산잔은 하구로산 , 갓산 , 유도노산 등 3 개
의 신성한 산들로 이루어져 있으며 일본의 3 대 슈

겐도 ( 수험도 ) 중 하나이기도 합니다 .

수도자인 야마부시 ( 깨달음을 얻고 신들과 교감하기 위해 오
랜 기간 산에서 수행하는 사람 ) 는 성불과 신과의 교감을 목
적으로 산중에서 긴 수행을 합니다 . 그 수는 해마다 적어지고 
있지만 수행은 끊기지 않고 있습니다 . 1400 년 이상의 역사를 
가진 성스러운 곳으로 야마부시를 만나러 가 보는 것은 어떨
까요 ?

3



자연 , 순례 , 야외활동

거룩한 산 「데와 산잔」

1. 하구로산 소요 시간 :  2 시간 ~ 한나절

해발 414m 의 하구로산은 데와산잔 중에서도 가장 작고 , 눈이 
쌓인 시기에도 연중 참배를 할 수 있는 유일한 산입니다 . 삼나무 
안에 있는 2446 단의 돌계단을 1 시간에서 1 시간 30 분에 걸쳐 올
라갑니다 . ( 미슐랭 그린가이드에서 별 3 개 ). 하구로산은 행복을 
기원하는 「현재」의 산입니다 .

2. 갓산 소요 시간 : 
 편도 2.5 시간 3. 유도노산 소요 시간 : 

 편도 1 시간 ~5 시간

갓산은 데와산잔의 최고봉으로 해발 1984m. 일본 백 개의 명
산 중 하나입니다 . 7 월 1 일부터 10 월 초까지 등산이 가능합니
다 . 또한 「과거」의 산으로도 불리며 조상들의 명복을 빕니다 .

갓산에서 유도노산까지 ( 도보 3.5 시간 이상 ).「미래」의 산이
라 불리며 사랑하는 고인의 환생을 기원합니다 . 또한 유도노산에
는 많은 소쿠신부츠 ( 즉신불 ) 이 안치되어 있습니다 .
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문화, 역사, 전통

일본의 문화나 역사에 관심이 있습니까 ? 일본 문화의 
새로운 발견을 하기 위해 쓰루오카를 방문하는 것
은 어떻습니까 ? 역사가 깊은 사찰 불각과 「즉신불」

이라 불리는 스님의 미라를 안내합니다 .

　기타마에부네 (배 )는 북일본과 교토의 일본해를 연결하여 
동북 전체에 많은 부와 문화를 가져왔습니다 . 쓰루오카에서
도 가모 지구가 기타마에부네의 기항지가 되었습니다 . 쓰루오
카는 지금도 여전히 영주가 계속 살고 있는 마을입니다 . 성터
공원과 박물관 등 조카마치 (성을 중심으로 형성된 도시 )의 
역사적인 시설을 소개합니다 .
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문화 , 역사 , 전통

문화, 역사, 전통

정신·종교

4. 젠포지 소요 시간 : 1 시간 ~3 시간 정도

쇼나이신사 소요 시간 : 1 시간

젠포지는 바다의 수호신・ 용신의 절로서 전국적으로 알려져 있
으며 , 사계절을 불문하고 많은 참배자가 방문합니다 . 경내에는 오
층탑 등 귀중한 건축물이 많이 있고 , 뒤편에는 두 용신의 거처라고 
전해지는 가이바미 연못이 있어 짙은 녹음 속에 신비로운 분위기
를 풍기고 있습니다 . 참선 체험과 사찰음식도 제공하고 있습니다 .

쇼나이 신사는 「쇼나이 번 ( 에도 시대의 제후의 영토 ) 」의 역사
가 있는 신사로 쓰루가오카 성 혼마루 ( 성 ( 城 ) 의 중심이 되는 건
물 ) 터에 메이지 10 년 (1877 년 ) 에 세워졌습니다 . 경내에 있는「호
모쓰덴 ( 절에서 보물을 넣어 두는 건물 ) 」에서는 쇼나이 번의 영주 
연고의 무구 ( 투구와 갑옷 ), 미술 공예품 등을 전시하고 있습니다 .

5.
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박물관과 전시

6. 지도박물관 소요 시간 : 1 시간 ~2 시간 정도

7. 지도관 소요 시간 : 1 시간 8. 마쓰가오카 개간장　

쓰루오카 공원의 서쪽 옆에 위치하고 있으며 , 쓰루오카의 역사와 문
화를 아는데 빠뜨릴 수 없는 시설 . 원래는 쇼나이 번의 영주 사카이 가
문의 저택이었던 것을 박물관으로 공개한 것입니다. 국가 지정 중요문
화재인 구 니시다가와 군청과 다층민가 , 구 쓰루오카 경찰서 청사 등 귀
중한 역사적 건축물이 이축. 게다가 희귀한 서원 건축 양식의 정원이 있
는 「사카이씨 정원」, 쇼나이 지방의 생활문화를 보여주는 「민속문화재 
수장고」에서는 중요 유형 민속 문화재를 수장 전시하고 있습니다.

지도관은 쇼나이 번이 창설한 번교 ( 제후의 자제들을 교육하는 학교 ) 로 , 
조래학 ( 고문사학 , 공자의 가르침을 직접 연구하려는 학문 ) 을 교학으로 삼
았습니다 . 현재는 오모테고몬 ( 번의 영주가 행차하셨을 때 쓰였던 문 ), 세이
뵤 ( 공자를 모시는 제사가 거행된 곳 ), 고도 ( 개학식 같은 때 학생들이 모이
는 곳 , 관공서로 사용되어 협의와 회의를 하던 곳 ), 오이리노마 ( 번 회의 등
으로 번의 영주가 행차하셨을 때 들어오셨던 곳 ) 등이 남아 있으며 , 국가 지
정 사적으로 일반에 공개되어 많은 사람들이 찾고 있습니다 . 이 번교 건축은 
현존하는 것으로는 동북지방 유일한 것으로 역사적 , 문화적으로도 가치가 
높은 것으로 알려져 있습니다 .

메이지 유신 이후 , 한때 무사였던 사람들이 칼을 괭이로 교체
해 누에를 기르고 , 뽕나무 재배부터 제품 제조까지 하게 되었습
니다 . 국가 지정 사적으로 지정을 받고 있습니다 .

가스트로노미 (미식법 ) 와 요리 체험
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가스트로노미 ( 미식법 ) 와 요리 체험

가스트로노미 (미식법 ) 와 요리 체험

데와산잔의 사찰음식9. 쓰루오카 히나오카시(과자)　10.
전통적인 불교 사찰음식 ( 수행의 음식 ) 이었던 데와산잔의 

사찰음식은 19 세기에 신도로 개종되면서 신도가 제창하는 
다양성을 모두 담고 있어 , 불교 사찰음식에 비해 매우 양이 
많습니다 . 참깨 두부와 산나물 튀김 , 나메코 ( 나도팽나무버
섯 ) 된장국등 데와산잔의 대표적인 사찰음식을 하구로산 정
상에 있는 식사하는 곳 「사이칸」의 주방장으로부터 조리법
을 배울 수 있습니다 . 

히나오카시는 18 세기부터 19 세기에 키타마에 항로 ( 에도
시대부터 북일본과  교토의 일본해를 연결하는 항로 ) 의 상
인이 교토에서 들여온 것으로 , 당시에는 설탕을 굳게 하여 
만든 장식 과자였습니다 . 쓰루오카의 과자 장인이 오랜 세월
에 걸쳐 개량을 거듭해 쓰루오카의 현지 재료를 본뜬 부드러
운 팥고물 과자가  되었습니다 . 도미의 모양 , 죽순 , 체리 , 귤 , 
연어 ... 다양한 모양과 색깔이 사랑스러운 히나오카시 . 쓰루
오카에서 가장 오래된 일본 과자점에서 히나오카시를 만들어 
보지 않겠습니까 ?

2014 년에 일본에서 최초로 유네스코 음식문화 창조도시로 인정받은 쓰루오카에는 방문객들을 매
료시키는 훌륭한 식재료와 이를 활용한 요리 , 전통음식을 제공하는 음식점이 많이 있습니다 .　
　쓰루오카에는 현지의 완두콩 「다다차 마메 (콩 )」「아쓰미 카부 (순무 )」 「쇼나이 카키 (감 )」등, 

세대를 초월해 씨앗을 지키고 재배되고 있는 재래의 작물이 60종 있습니다 . 이것들은 전통적인 식사에 
사용되는 것 외에도 요리사에 의해 새로운 요리로도 제공되고 있습니다 .
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쓰루오카에는 4 개의 큰 온천 마을이 있습니다 . 모래사장과 바
다에 지는 석양이 예쁜「유노하마 온천」, 강가 산책이 즐거운 

「아쓰미 온천」, 도호쿠의 에노시마라고도 불리는 「유라 온천」, 
쓰루오카의 오쿠자시키 ( 안방 ) 로 불리는 「유타가와 온천」입니다 .

4 개의 온천 마을은 저마다 매력이 있습니다 .당일치기든 숙박이든 꼭 이
용해 주세요 .

온천 호텔　
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온천 호텔

유노하마 온천

11. 유노하마 해수욕장 유노하마 온천은 야마가타현 내에서 가장 큰 온천 지역입니다 . 
11 세기 어부가 모래사장에서 상처가 난 거북이가 뜨거운 물로 상
처를 치유하고 있는 것을 발견한 것이 시초라고 합니다 .현내 유수
의 휴양지에서 해양 스포츠도 즐길 수 있습니다 .

온천 호텔　

아쓰미 온천

12. 아쓰미 강 아쓰미 온천은 4 월 하순에 아쓰미 강을 중심으로 백 그루의 벚
꽃이 만발합니다 . 아쓰미 온천의 시작은 1300 년 전 구카이 ( 또
는 전설의 엔노교자「일본의 신」) 가 숙박했을 때 , 지팡이를 땅에 
내려쳐 약효가 있는 물을 솟아나게 한 것이 시초라는 설이 있습니
다 .아쓰미 온천 장미공원의 개화 기간은 6 월 ~10 월 ( 보기에 알맞
은 시기 6 월 ~7 월 )
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유라 온천

13. 유라 해수욕장 유라 온천은 일본의 나기사 ( 물가 ) 100 선 , 일본의 석양 100 선
에 선정되었습니다 . 유라 해안의 상징인 하쿠산지마 ( 섬 ) 에는 신
사와 낚시터가 있습니다 . ( 낚시터 :  4 월 하순 ~ 10 월 초순 )

유타가와 온천

14. 유타가와 온천 유타가와 온천은 1300 년 전에 탄생했습니다 . 중세에는 수행
에 지친 순례자들이 이 온천 마을의 탕을 이용했다고 합니다 . 유
타가와 온천은 아담하고 가족적인 여관이 많기 때문에 단체 여
행보다 적은 인원이나 가족 단위로 적합합니다 .
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온천 호텔

17. 데와산잔 슈쿠보

호텔

데와산잔 슈쿠보 (참배자가 묵는 절의 숙사)에 대해

도쿄 다이이치 호텔 쓰루오카　

슈쿠보는 전통적으로 불교 순례자들을 위한 주거지이며 , 방문
자들이 수행을 달성하기 위해 정신적으로 준비하는 장소입니다 .

데와산잔에서 슈쿠보는 신도에서 유래하여 모두 데와산잔의 야
마부시가 소유하고 있습니다 . 그러한 까닭으로 제공되는 식품은 
자동적으로 채식주의자가 되지는 않습니다.(생선이 있습니다 ) 아
침기도에 참여하는 것을 강력히 추천합니다.욕실은 공용이며 방은 
거의 잠겨 있지 않습니다 . 하구로에는 약 20곳이 있습니다 .

16.15. 스이덴테라스

스이덴테라스는 프리츠커상 수상의 명문 건축가 사카시게씨가 
만든 새로운 호텔입니다 . 논 위에 지어진 이 건물은 나무를 이용
한 인테리어가 특징적이어서 시대를 초월한 차분한 분위기를 자아
내고 있습니다 . 스이덴테라스에는 헬스장 , 온천 , 도서관이 있습
니다 .

역 근처의 숙박 시설은 「도쿄 다이이치 호텔 쓰루오카」를 추천
합니다 . 상업시설과 버스터미널에 인접해 있으며 , 역에서 도보로 
5 분 거리에 있습니다 .  온천 , 2 개의 레스토랑 , 여러 개의 회의실
과 세리머니 홀을 갖추고 있습니다 . 다이이치 호텔에서는 요청에 
따라 생일이나 결혼식을 준비할 수 있습니다 .

12



쓰루오카 액티비티

쓰루오카의 볼거리를 몇 페이지로 정리하는 것은 어렵
습니다 . 하이킹 , 순례 , 문화적 명소 방문은 이 지역
에서 꼭 봐야 할 활동입니다 . 그 밖에도 북일본에는 

잊을 수 없는 시간을 보내기 위한 숨은 명소가 아직 많이 있습
니다 .

가모 수족관은 「세계 제일의 해파리 수족관」이라고도 불리
며 , 연중 60 여 종의 해파리 사육・전시에 성공하고 있습니다 . 
해양문제 , 지구온난화 , 해양 오염에 대한 일반인의 의식을 높
이는 일에도 힘쓰고 있습니다 .

13



쓰루오카 액티비티

투어 가이드

18. 쓰루오카 시립 가모 수족관 가모 수족관은 오랜 역사 속에서 1990 년대 버블 붕괴 이후 , 방
문객이 적은 시기가 계속되고 있었습니다 . 당시 사육사였던 오쿠
이즈미 가즈야씨는 좋아하는 해파리를 전문으로 사육함으로써 수
족관의 새로운 매력을 높여 경영 재건에 성공했습니다 . 그 후 그는 
관장이 되어 수명이 짧은 해파리 사육과 효율적으로 번식시키는 
방법을  개발했습니다 . 수족관에서는 연중 60 종류의 생물을 전시
하고 있습니다 .

19. 하구로 야마부시 가이드 흰옷차림의 의식을 갖춰 입고 야마부시 체험을 할 수 있습니
다 . 데와산잔 신사 참배 후에는 사이칸에서 사찰음식을 먹는 것
도 추천합니다 . ( 예약 필요 )

소요 시간 :  약 3 시간
활동 기간 :  연중 ( 겨울철에는 스노슈 ( 설피 ) 의 대여가 필요 )

14
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도호쿠 여행에 쓰루오카를

도쿄에서 신칸센으로

니가타 ( 시내 ) 방문 : 
니가타 게이샤 ( 기생 ) 무용,
사이토댁 주택 견학 , 
구시내 거리 견학

쓰루오카 투어 : 데와산잔 영봉 ( 신성시하는 산 ), 
가모 수족관 , 젠포지 ( 절 ), 유노하마 온천

야마가타 투어 :  야마데라 
( 절 ) 와 긴잔 온천

후쿠시마 투어 :  아즈마코후지 
( 반다이 아사히 국립공원 ), 
아다타라 산 , 다케 온천

미야기 투어 :  오나가와 항과 2011 년 지진 재해
잔존 건축물, 긴카 산  ( 사슴이 있습니다 )

히라이즈미 투어 ( 유네스코 세계
유산 ): 주손지・모쓰지 등의 절

1
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포함시키자

도노시의 방문 :  도오노모
노가타리 관 ( 요괴 ), 
맥주 시음 , 홉 밭 투어

아오모리현 ( 시 ) 방문 :  조몬 문화
의 발견 산나이마루야마 유적
( 유네스코 세계유산 ) 

히로사키 투어 :  히로사키성 , 
이자카야에서의 샤미센 
( 일본의 현악기 ) 콘서트

투어 종료 , 니가타 또는 후쿠시마 
경유로 도쿄로 돌아갑니다 .

JR 패스 완전 대응의 구간. 이 관광 경로를 제안합니다.

소요 시간 기준: 12일~16일
최적 시즌: 7월~10월

시라카미 산지 ( 유네스코 세
계유산 ) 를 방문하여

오가 순례 아키타의 나마
하게 ( 아키타현 오가시에
서 열리는 전통 민속 행사 )　

Why not include Tsuruoka 
in your Tohoku trip

16

10
8

9

11

12



TO
HO

KU
 S

HI
NK

AN
SE

N

JOETSU SHINKANSEN

To
ho

ku
 E

xp
re

ss
wa

y

Kan-etsu Expressway

Niigata Prefecture

Fukushima Prefecture

Aomori Prefecture

Akita Prefecture

Iwate Prefecture

Miya
gi 

Pr
efe

ctu
re

Gunma 
Prefecture

Tochigi
Prefecture

YA
M

AG
AT

A 
SH

IN
KA

NS
EN

TOKYO

TSURUOKA

Niigata

Koriyama

Omiya

Fukushima

Sendai

Morioka

Hachinohe

AomoriShin-Aomori

Akita

Shinjo

Yamagata

Yonezawa

Shonai Airport
（SYO）

Haneda Airport 
（HND）

Shonai Airport（SYO）

Haneda Airport （HND）

TSURUOKA

TOHOKU

TOKYO

AKITA SHINKANSEN

Access

궁금하신 점이 있으시면 tsuruoka@degam.jp로 문의하시거나 웹사이트를 방문해 주십시오.

www.tsuruokacity.com
대응 언어: 영어, 프랑스어, 일본어

도쿄에서 :
전철로 (JR 패스 이용 )

• 도쿄역 ( 조에쓰 신칸센 , 2 시간 ) 
→니가타역 ( 특급 이나호 ,1 시간 40 분 ) 
→ 쓰루오카역

비행기로
• 하네다 공항 (HND) → 쇼나이 공항 (SYO) 1 시간 
→ 쓰루오카역까지 셔틀버스 (20 분 )


